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, инстр)rкция
по охране труда, технике безопасности и пожарной безопасности слушателей

(обучающихся)

1. Общие требования охраны триа
Настоящая инструкциrI регламентирует правипа поведения сJryшателей во время

црохождения обl^rения в ДНО ДО "Дкадемия коrцитерског0 искусства" (далее

Организачия). Требованчrя настоящей инструкции явJuIются обязатедьными, отступлониrI от

нее не доIryскаются.
1.1. Обуlение осуществJIяется дистанционно с применением компьютерноЙ техники.
1,2, Обучающийся (слгуlпатель) доJDкен соблюдать следующие рекомендации при работе

за компьютером:

1 .2.1. Не рекомендуется работать за компьютером более б часов в день;
1.2.2. рекомендуется делать перерывы в работе за компьютером продолжительностъю l0
минут через каждые 50 минут работы;
1.2.3. продоJDкительность непрsрывной работы за коiипьютером без перерыва не доJDкна

превышать 2 часов;

1.3. Перед началом работы:
1.3.1. Отреryлируйте освещение на рабочем месте, убедитесь в отсутствии бликов на
экране;

1.3.2. убелитесь в исправности элекtропроводки, выкJIючатепей, штепсельных розеток,
при помощи KoTopbD( оборудование вкJIючается в сеть, наличии заземления компьютерq его

работоспособности.
1.4. Во избежание повреждения изоJIяции проводов и возникновения коротких

замыканий запрещается: вешать что-либо на провода, закрашивать и белить шЕуры и
провода, закладывать провода и шнуры за водопроводные трубы, за батареи отопительной

системы, выдергивать штепсельЕую вилку из розетки за шнур (усилие должно быть

приложено к корпусу вилки).
1.5. Чтобы искJIючить поражения элекц)шIеским током, запрещается:
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1.5.1. часто вкJIючать и выключать компьютер без необходимости;
|,5.2. лрикасаться к экрану монитора и тыльной стороне блоков компьютора;
1.5.3. прикасаться к частям компьютера и периферийного оборудования мокрыми руками;
1.5.4. работать с компьютером и периферийными приборами) если они имеют нарушеншI

целостности корIryса, нарушениrI изоJUIции проводов, неисправную индикацию включения
питания с признаками элекгрического напрюкения на корпусе;
1.5.5. под напряжением проводить ремонт компьютеров и периферийного оборудования.

1.6. Ремонт электроаппаратуры должны производить только соответствующие
специалисты с соблюдением необходимых технических требований;
1.б.1. очищать от пыли и загрязнений электрооборlдование, когда оно Еаходится под
напряжением;

1.6.2. проверять работоспособность элеr<трооборудованиrl в неприспособленных дJIя
эксплуатации помещениях с токопроводящими полами, сырых, не позволяющих заземлить

до ступные метаJIлические части;
1.6.3. при пользовании электроприборами касаться одновременно трубопроводов, батарей
отопления, метаJIлических конструкций, соединенных с землей.

2, Требовапия охраны труда в аварийных ситуациях
2.I. При обнаружении неисправности Еемедленно обесточьте электрооборудование и

оповестите администрацию. Продопжать рабоry можно только после устранениrI
неисправности.

2.2. При обнаружении оборвавшегося провода немедJIенно сообщите об этом
администрации и примите меры по искJIючению коЕтакта с ним людей. Прикосновение к
проводу опасно для жизни.

2.3. Во всех сл)ч:лrIх пор:Dкения человека элекц)ическим током немедленно вызывайте
врача. ,Що прибытиrI врача ну)кно, не теряя времени, приступить к окiLзанию первоЙ помощи
пострадавше}ry. Освободите пострадавшого от действия тока, обесточив соответствующео
оборщование. Еспи пострадавший потеряп сознание, освободите его от стесIrllющей
одежды и обеспечьте приток свежего воздуха. При необходимости начните производить
искусственное дыхание ((рот в рот)) или (рот в нос)), а такжо наружный массalк сердца.
Продолжайте производить искусственное дыханио вIIлоть до прибытия врача.

3. ТРебовапия охраны труда по предотвращению пожара
3.1. На рабочем месте запрещается хранить огнеопасные вещества.
З,2, В помещениrIх заrrрещается: зажигать огонь; вкJIючать электрооборудование, если в

помещении пахнет г:}зом; курить; сушить что-либо на отопительных приборах; закрывать
вентиJIяционные отвер стия в электроЕlппаратуре.

3.3. При возникновении пожароопасной ситуации или возгорания немедленно сообщить
об этом по телефону в пожарную часть (при этом необходимо чётко назвать адрес, место
возникновения пожара) п принять все возможные меры дJIя ликвидации возгорания и
предотвращениrI пожара, а также дпя других людей, находящихся в здании (помещении).

4. Требования охраны труда перед началом работы



4.L Перед началом работы надоть }добную одежду, застегIIуть на все пуювицы (завязать

завязки), [Ie допуская свисающих концов одежды, волосы убрать под головной убор, Не

закаJIывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся

предметы.
4.2. Проверить оснащенность рабочего места необходимым для работы оборудованием и

инвентарем:

4.2.L Блендер и чаша с s-обрzвным ножом;

4,2.2. Весы;

4.2.З. Вращающийся столик для выравнивания тортов;

4.2.4. ВеIrчик;
4.2.5. Щуховой шкаф;

4.2.6. Капсулы для капкейков усиленные;
4.2.7 . Кондитерские мешки одноразовые;

4.2.8. Миксер планетарный или ручной;
4.2.9. Металлическое кольцо 14 см или силиконовая форма для начинок лиаметром 14 см;

4.2,10. Небольшой острый нож или инструмент для извлечения серединок у капкеЙков;

4.2.11, Насадка <Звезда> открытая или закрытая;
4.2,|2. Пищевая пленка;

4.2,IЗ. Подложка лJIя торта усиленная диаметром от 22 см;
4.2,|4, Противонь;
4.2,15. Погрутсной блендер;

4.2,16. Пергамент или тефлоновый коврик;
4,2,I], Раздвижное кольцо для сборки торта;

4.2,1,8. Сотейник с тоJIстым дrIом]

4.2,19. Сито;
4.2,20. Си.lrикоrтовая лопатка;

4,2,2I. СиrrикоIIовая форма;
4.2.22. Спаryла;
4.2,2З. CTpyrra для рiврсзаIrия бискви,гов либо острый длиrtI,1ьтй нож с зубчами;
4.2,24, Термометр для духовки;
4,2,25, Фольга;

4.2.26. Чаша для взбивания;

4.2,27. Шпатель;
4.2,28, Кисть силикоIIовая;

4,2,29, Терка;
4.2,З0. Сковорола;
4.2,З1,. Разделочная доска;
4.2,З2. Скалка;
4.2.ЗЗ. Термометр-щуп;
4,2.З4. Шокотранферная бумага;

4,2,З5. Силиконовый коврик;

4,2,З6. Краскопульт с вязкостью краски от 60 DIN;
4.2.З7 . Кисть силиконовая;

4.2.З8. Пирометр и погружной термометр - щуп;



4.2.З9, Молд для шоколадной фигурки;
4,2.40. ,Щеревянные опоры,голщиной 0,5- 0,8 см;
4.2,4|. Фальш-ярусы разных лиаметров;
4.2,42. Скотч;
4,2,4З. Проволока в оплетке толщиttой 0,3- 0,4 мм;

4.2,44. Вафельная бумага около 0,3 мм;
4,2.45. Насадка для декора;
4.2.46. Формы для rrолусфер среднего и маленького размера;
4.2.47. Силикоrrовые формы дJIя серлец разных диаметров;
4.2,48, Пеlrоllластовые полложки диаметр 30 см толщиной 5 см;
4.2.49. МикроволIIовая печь;

4.2,50. Весы Iовелирные;

4.2.5l. Феtl строителыlый и.тlи бытовой;
4.2.52. Мраморнаяили граIIитная плита (по желанию);
4,2,5З. Рамка квадратная (по же.тlанию);

4.2,54, Палетка малеIrькая;

4.2,55. Фризер в баллончике;
4,2.56. Пласт,иковые или поликарбонатные формы;
4.2.57. Форма поликарбоI{ат}Iая <<Лотос>> или другая;
4.2,58. Формы силикоIIовыо полусфсры 3 см;

4.2,59, Формы силикоIIовые полусферы 4, 5-6 см (по желаrrию);

4.2,60, Формы для пирожIIых;
4.2.6|, Бортовая плеIIка (ацетатная);

4.2,62. Парlшковая или гитарная пленка;
4,2,6З. Плеllка траlIсферIтая (по желаниtо);

4,2,64. Линсйка;
4,2,65. НожlIицы;
4,2.66. Труба 6/30 см;
4.2,67, I{оя< маленький;
4.2,68, Кисточка мягкая;
4.2.69. Кисточка с жссткой щетиной пJIоская;

4.2.70. Формочки для пряIIиков или трафареты из бумаги;
4.2,]|. Миксор или блеltдер с насадкой <<всrrчик>;

4.2,72. Иt,о.ltка (и.lrи ши;Iо);

4.2,] З, .Щоревяlлrrые шпажки;
4,2,74, Насадки для цtsетов: 103 или 104 и |23 или 125;
4.2,75. Переходники для насадок;
4.2,76. Гвозлик для отсадки цветов. ,Щиаметр - 5 см;

4,2.'77 . Конлитерские насадки. Минимально необходимый набор: No104, З52,2,80, 120;

4.З, Подготовить рабочее м9сто для безопасной работы:
4.З.|. проверить устойчивость производственного стола;
4.З.2. надежно установить (закрепить) передвижное (переносное) оборудование и
инвентарь на рабочем столе;



4.4, Проверить внешним осмотром:

4.4.|, достаточность освещения рабочей поверхности;

4.4.2. отсутствие свисающих и оголонных концов электропроводки;

4,4.3. надежность закрытиJI всех токоведущих и пусковых устроЙств оборудования:

4.4.4. наJIичие и надежность заземJuIющих соединений (отсутствие обрывов, прочносТЬ

контакта между метi}ллическими нетоковедущими частями оборулования и зазеМляЮЩИМ

проводом);
4.4.5. отсутствие посторонних предметов вIIутри и вокруг оборудова|lия и инвентаря;

4.4.6. исправность применяемого инвеIIтаря и оборудования

4.5, Произвести необходимую сборку оборудования, правильно уста}Iовить и надежно

закрепить съемные детали и механизмы.

5. Требоваllия охраIIы труда во Bpeмrl работы
5.1. Применять необходимые для безопасноЙ работы исправIIое оборудование и

инвентарь; использовать их только для тех рабоц для которьIх отти предншначенЫ.

5.2. Содержать рабочее место в чистоте;

5.3. Использовать средства защиты рук при соприкосновении с горячими поверхностями

инвентаря и кухонной посуды (ручки наплитных котлов, противни и др.);

5,4. Пр" работе с острыми предметами (rrожи, вилки, иголки и т.д.) соблюдать

осторожность;
5.5. Во время работы с испоJIьзованием электромехаIIического оборулования:

5.5.1. соблюдать требования безопасности, изложенные в эксплуатационноЙ документации
заводов - изготовителей оборулования;

5.5.2. использовать оборудование ToJ]bKo для тех рабоц которые предусмотрены

инструкцией по его эксплуатации;

5.5.3. сIIимать и ус,гаI]авливать смсIIные части оборуловаIIия осторожIIо, без больших

усилий и рывков;
5,5.4, соблюдать нормы загрузки оборудования;

5.5.5. проталкивать продукты в загрузочIIое устроЙство споциаJIыIым приспособлением

(толкателем, пестиком и т.п.);

5,5,6. удалять остатки продукта, очищать рабочие оргаIIы оборуловаIIия при помощи

деревянных лопаток, скребков и т.п.;

5.6. При использова[Iии электромеханиtIеского оборулования:

5.6.1, не IIревышать допустимые скорости рабо,гы;
5.6.2. не извлекаl,ь руками застрявший продукт;

5.6,3. не эксплуатировагь оборуловаtrие без загрузочного устройства (чаши, воронки,

бункера и т.п.);

5.6.4. не оставлять без надзора работающее оборудование, не допускать к его эксплУатации

посторонних лиц;
5,7. При эксплуатации газоиспользующего оборудования вести постоянное наб:lюдение

за наличием тяги в камере сгорания газового прибора.

5.8. Снимать с плиты и переносить посуду в рукавицах.
5.9. Соблюдать осторожность при работе с эссепциями, моющим и дезинфицируюrцим

растворами, не допускать их разбрызгивания.



б. Требования охраны труда по окончаниш работы
6.1. После окончания работы с компьютером необходимо обесточить все компьютеры,

перифериЙное оборудование и электроприборы. В сrrрае непрерывного производственног0
пр оце с са нужно о ставить вкJIюченIIым только необходимо е о борулование.

6.2. Выключить и надежно обесточить оборудование и инвентарь;
6.3. Произвести разборку, чистку и мойку оборудования: механического - после

остановки движущrтхся частей с инерционным ходом, теплового - после полного
остывания нагретых поверхностей ;

6.4. Не производить уборку мусора, отходов непосредственно руками, использовать дJuI
этой цели щетки, совки и другие приспособлениrI;

6.5. Не охJIаждать нагретуIо поверхность плиты и другого теплового оборудования
водой;

6.6. Выключить плиту;
6.7. Закрыть вентили (цраны) на трубопроводах пара, холодной и горячей воды.


